26. bis 31. August ¥ UHU-Lodge Gersdorf
=Sl
SOMMERCAMP

Horst du sie... deine innere Stimme ?
Das ~isi~ ist ein Ort, an dem sie Raum bekommt...

Was dich erwartet :

v gemeinsames
ayurvedisches kochen
Meditationen

Sauna & Jacuzzi

Ruckverbindung
Gemeinschaft

Den Moment genielRen
Innere Balance finden
Massageworkshops
Yin Yoga-Praxis

NESENESENEAS SRS

Kinderbetreuung uvm

Entdecke diesen einzigartigen Ort und lass uns gemeinsam ein

unvergessliches Erlebnis gestalten!

Melde dich an unter: isi2s@mail.de



~1S1~ Innere
Stimme ist...

Das -isi~ ist ein Retreat und Ein Retreat und Sommercamp fir alle
Sommercamp auf dem groflen Sinne, den du auch mitgestalten
Gelinde der wundervollen kannst, mit dem was du mitbringst.
UHU-Lodge, einem 4-Seiten-

Hof und wunderschénes Ein Erfahrungsraum fir
Seminarzentrum inmitten Wahrhaftigkeit, Riickverbindung &
der Natur und in Seeniihe. Gemeinschaft.

Ein Platz, an dem du sein darfst — echt,
weich, mutig, kraftvoll und frei.

Bewegung & Verbindung

* Yin Yoga & freies Spliren

e Danse Naturelle, Improtheater, Contact Dance
& Authentic relating

» Aufstellungen, Klang- und Kérperarbeit

Zeilraur]'] GesundhEI:f &9 Entspannung
26. bis 3l. * Lomi lomi nui,
August Abhyanga und Honig Massageworkshops
Ort ¢ Sauna mit Aufglssen, Jacuzzi, Jurte
UHUlodge, Gersdorf, und Seminarraum
Brandenburg * Ayurvedische Bio-Spitzenkiiche mit Marc zum
Richtbeilréige mitkochen und lernen
(nach Selbsteinschatzung)
« Erwachsene ab Familienraum
18J: 432€ * Kinder sind willkommen & werden ab 5 Jahren mit
+ Jugendliche L
13-17 J: 162 € Herz & Kreativitit betreut
« Kinder 7-12 J: 108 € e Fur Eltern entsteht Raum fir Prozess,
- Ruhe & gelebtes Miteinander
Veranstalter

isi-peace-i Verein i. Gr.

ANMELDUNG UNTER:ISI25@MAIL.DE



